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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

«ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ  

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях» и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода 
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

1.1.3. Личностные результаты 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный 

аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, 

сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий 

опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом 

самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль 

избирателя и участника общественных отношений, связанных с 

взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий  

и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с 

ЛР 3 
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представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, 

отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения 

окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение  

к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной 

деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 

российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку  

в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных 

перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и 

культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа 

России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя 

патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным символам, 

праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, к 

соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в 

сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 

познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального достоинства, 

религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения 

конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно 

выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия 

ЛР 8 
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людей, граждан, народов в России.   Выражающий сопричастность к 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный  

в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 

стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на окружающую среду. 

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения 

памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. Критически оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, 

его влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо 

относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 

ценности отечественного  

и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к 

технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание 

брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
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Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 14 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 15 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны 

здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность. 

ЛР 16 

Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения. 

ЛР 17 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные субъектом 

Российской Федерации (при наличии) 

Осознающий значимость вклада Челябинской области в историю и культуру 

России. 

ЛР 18 

Проявляющий нетерпимость к пропаганде идей экстремизма, 

ксенофобии, национальной и религиозной исключительности. 

ЛР 19 

Обладающий сформированной культурой безопасного поведения в 

современном информационном пространстве. 

ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

(при наличии) 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития России, 

готовый работать на их достижение. 

ЛР 21 

Осознающий важность выбора профессии и возможности реализации 

собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем. 

ЛР 22 

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на 

критику, сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 23 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные субъектами 
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образовательного процесса (при наличии) 

Проявляющий эмпатию, выражающий активную гражданскую позицию, 

участвующий в студенческом самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций, а также некоммерческих 

организаций, заинтересованных в развитии гражданского общества и 

оказывающих поддержку нуждающимся. 

ЛР 24 

Признающий ценность образования, стремящийся к повышению 

профессиональной подготовки путем участия в учебно–исследовательской 

работе, в конкурсах профессионального мастерства. 

ЛР 25 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим 

информированиемлечащего врача; 

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 

пациенту; 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе 

в терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого 
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синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, 

гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария 

через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению лечащего 

врача; 
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собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, лекарственные препараты для 

выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств 

по назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала пациента для 

лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических средств, психотропных 

веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать 

повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного 

дерматита, включая позиционирование и перемещение в 

постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам (законным 

представителям); 

проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов 

определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 
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посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, развития 

пролежней и контактного дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правил измерения и интерпретации данных; 

технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода; 

основ клинической фармакологии, видов лекарственных 

форм, способов и правил введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные 

материалы, медицинское оборудование), применяемых для 

проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; 

порядка и правил учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов 

лечебного питания; 

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических процедур; 

правил десмургии и транспортной иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и этнических особенностей 

пациента; 

современных технологий медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в 

кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и 

заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, 

методов, приемов и средств интенсивности и контроля боли у 

пациента; 

процесса и стадий умирания человека, клинических 

признаков, основных симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенности сестринского ухода; 

признаков биологической смерти человека и процедур, 
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связанных с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

психологии общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

физических и психологических особенностей пациентов 

разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, 

морально-этических проблем, возникающих у пациентов 

различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций и осложнений 

лекарственной терапии, мер профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

клинических признаков внезапных острых заболеваний, 

состояний, обострений хронических заболеваний, отравлений, 

травм без явных признаков угрозы жизни пациента; 

показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной 

форме; 

правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

порядка медицинской реабилитации. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов 1168 

в том числе в форме практической подготовки –944 часов 

Из них на освоение МДК – 760 часов 

в том числе самостоятельная работа12 часов 

практики, в том числе учебная –144 часов 

 производственная –252 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен –36часов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

професс

иональн

ых и 

общих 

компете

нций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

 Объем профессионального модуля, ак. час. 

В том 

числе, в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Лаборат

орных и 

практич

еских 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самосто

ятельная 

работа 

Проме

жуточн

ая 

аттеста

ция 

Учеб

ная 

 

Произво

дственн

ая 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 4.1, 

ПК 4.2, 

ПК 4.3., 

ПК 4.4, 

ПК 4.5., 

ПК 4.6. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08, 

ОК 09. 

Раздел 1. 

Осуществление 

сестринского ухода за 

пациентами в 

условиях 

медицинской 

организации и на 

дому 

МДК 04.01. Общий 

уход за пациентами 

174 156 102 82 - 2 - 36 36 

 Производственная 

практика , часов  

36  36 

 Всего 174 156 102 82 - 2 - 36 36 

ПК 4.1, 

ПК 4.2, 

Раздел 2.Сестринский 

уход за пациентами 
710 560 494 334 - 10 18 72 144 
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ПК 4.3., 

ПК 4.4, 

ПК 4.5., 

ПК 4.6. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08, 

ОК 09. 

при заболеваниях 

терапевтического 

профиля 

МДК 04.02. 

Сестринский уход и 

реабилитация 

пациентов 

терапевтического 

профиля разных 

возрастных групп 

 Производственная 

практика , часов 

144    144 

 Всего 710 560 494 334 - 10 18 72 144 

ПК 4.1, 

ПК 4.2, 

ПК 4.3., 

ПК 4.4, 

ПК 4.5., 

ПК 4.6. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08, 

ОК 09. 

Раздел 3. 

Оказание 

медицинской помощи 

при хирургических 

заболеваниях 

МДК 04.03. 

Сестринский уход за 

пациентами 

хирургического 

профиля 

254 192 146 84 - - 18 36 72 

 Производственная 72    72 
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практика , часов  

 Всего 254 192 146 84 - - 18 36 72 

 Промежуточная ат-

тестация 
18      18   

 Всего: 1156 908 742 500 - - 54 144 252 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименовани

е разделов и 

тем 

профессионал

ьного модуля 

(ПМ), 

междисципли

нарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая 

работа (проект)  

Объем, 

акад. ч / 

в том 

числе в 

форме 

практиче

ской 

подготов

ки, акад 

ч  

1 2 3 

Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской организации и на дому 
 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 102 

(18/84) 

Тема 1.1. 

Основы 

теории и 

практики 

сестринского 

дела 

Содержание  2 

1.Основные модели сестринского дела. Потребности человека в здоровье и болезни 

2.Методы определения функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе 2 

Тема 1.2 

Эргономика в 

сестринской 

практике 

Содержание 10 (2/8) 

1.Виды режимов двигательной активности пациента 

2.Современные технологии медицинских услуг по позиционированию и перемещению в кровати пациентов, 

частично или полностью утративших способность к передвижению и самообслуживанию 

3.Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила 

4.Биомеханика при различных положениях тела пациента и медицинской сестры в покое и при движении 

5.Виды положения тела пациента в постели 

2 
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6.Методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры 

7.Методы снижения травм у пациента с нарушением двигательной активности 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении пациента. 

Перемещение пациента в кровати одним медицинским работником 

Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами.  

Использование методов удержания пациента одним, двумя и более лицами 

4 

Использование современных вспомогательных средств перемещения пациента в пространстве 

Помощь пациенту при ходьбе.  

Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

4 

Тема 1.3. 

Личная 

гигиена 

тяжелобольно

го пациента 

 

 

 

 

Содержание 30 (2/28) 

1.Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента. 

2.Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в зависимости от состояния пациента. 

3.Значение личной гигиены пациента. 

4.Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды 

5.Диагностические критерии факторов риска развития пролежней. Профилактика пролежней у тяжелобольных 

пациентов 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 28 

Осуществление смены нательного белья (Поперечным способом и продольным способами) 

Осуществление смены постельного белья (Поперечным способом и продольным способами) 
4 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой полости рта, чистка зубов, уход за 

зубными протезами. 
4 

Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами. 4 

Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента.  

Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска развития пролежней по 

шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому стандарту). Использование современных средств 

ухода при риске развития пролежней. 

4 
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Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными половыми органами мужчины. 

Подача судна, мочеприемника. Уход за постоянным мочевым катетером 
4 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными половыми органами женщины. 

Подача судна. Уход за постоянным мочевым катетером 
4 

Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером у женщин и мужчин (на фантоме) 

Введение постоянного катетера Фолея у мужчин и женщин (на фантоме) 

Уход за  промежностью пациента с постоянным мочевым катетером 

Уход за постоянным мочевым катетером. Применение различных мочеприемников 

Обучение пациента и его родственников уходу за постоянным катетером и мочеприемником 

4 

Тема 1.4. 

Объективное 

сестринское 

обследование 

пациента 

Содержание 14 (2/12) 

1.Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в разные возрастные 

периоды 

2.Сестринское обследование и оценка сознания, положения в постели, двигательной активности, артериального 

давления, пульса, частоты дыхательных движений, температуры тела. Антропометрия.  

3. Правила измерения и интерпретация данных обследования пациентов. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Измерение температуры тела. Оформление температурного листа. Уход за лихорадящим пациентом. 

Осуществление антропометрического обследования пациента 
4 

Исследование пульса и определение частоты дательных движений. Регистрация данных 4 

Измерение артериального давления. Регистрация данных. 4 

Тема 1.5. 

Сестринский 

уход при 

нарушениях 

основных 

физиологичес

ких 

потребностей 

Содержание 
18 (2/16) 

1.Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях. 

2. Особенности потребности в физиологических отправлениях в разных возрастных группах 

3. Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в физиологических 

отправлениях. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 
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Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических потребностях 

(постановка очистительной клизмы и сифонной клизмы) 
4 

Подготовка пациента и постановка газоотводной трубки (на фантоме). Дезинфекция использованного 

оборудования 

 

4 

Подготовка пациента и постановка масляной и гипертонической клизм (на фантоме). Наблюдение и уход за 

пациентом после окончания процедуры. 
4 

Виды стом. Уход за кожей стомированных пациентов. Обучение пациента/его семьи уходу за стомой. 
4 

Тема 1.6. 

Организация 

питания 

пациентов в 

медицинской 

организации 

Содержание 12 (4/8) 

1.Организация диетического питания в медицинских организациях  

2.Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. 

3.Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в зависимости от 

возраста и заболевания. 

4.Способы кормления пациента с нарушением двигательной активности и дефицитом самообслуживания. 

5.Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, сроки хранения пищевых продуктов 

6. Цели проведения промывания желудка. Противопоказания и возможные осложнения 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (сервировка стола, кормление пациента с 

помощью ложки и поильника, соблюдение питьевого режима пациента). 4 

Промывание желудка и его способы.  

Промывание желудка с применением толстого зонда.Особенности проведения манипуляции пациенту, 

находящемуся в бессознательном состоянии 

Взятие промывных вод для исследования 

Сестринская помощь пациенту при рвоте 

4 

Тема 1.7. Содержание 10 (2/8) 
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Методы 

простейшей 

физиотерапии 

1.Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм действия. 

2.Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических процедур, возможные осложнения 

3.Техника безопасности при проведении процедур 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление и применение пузыря со льдом, 

грелки. 
4 

Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего компрессов. Оксигенотерапия. 4 

Тема 1.8. 

Сестринский 

уход за 

умирающим 

пациентом 

Содержание 6 (2/4) 

1.Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные симптомы в терминальной стадии 

заболевания, особенности сестринского ухода. 

2.Признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке. 

3.Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным представителям) 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Удовлетворение потребностей умирающего человека, его семьи и близких 

Проведение посмертного ухода в условиях ЛПУ и на дому 

4 

Самостоятельная работа по Разделу № 1 Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской 

организации и на дому: 

1. Работа с лекционным материалом, основной и Дополнительной литературой, подготовка ответов на контрольные вопросы. 

2. Выполнение заданий в тестовой форме. 

3. Решение проблемно-ситуационных задач. 

4. Оформление медицинской документации. 

5. Подготовка сообщений для выступления на занятиях (индивидуальные задания). 

2 
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Учебная практика раздела 1 

Виды работ  

1. Размещение и перемещение пациента в постели 

2. Оценка функционального состояния пациента 

3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

4. Кормление тяжелобольного пациента 

5. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей 

Проведение простых физиотерапевтических процедур 

36 

Производственная практика раздела 1 

Виды работ  

1. Транспортировка пациента на процедуры 

2. Размещение и перемещение пациента в постели 

3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение температуры) 

4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

5. Кормление тяжелобольного пациента 

Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по вопросам личной гигиены тяжелобольного 

пациента 

36 

Раздел 2 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 476 

(132/344) 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп  

Тема 1 

Медикаменто

зная терапия 

 

/32 

Тема 2.1 

Медикаменто

зная терапия 

в сестринской 

практике 

В том числе практических занятий и лабораторных работ /32 

Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении: на сестринском посту, в процедурном 

кабинете Выписка, учет и хранение наркотических, сильнодействующих, остродефицитных и дорогостоящих 

лекарственных средств. Выписывание требований на лекарственные средства и порядок получения их из 

аптеки 

Хранение препаратов списка «А» и «Б». Выборка назначений из медицинской карты стационарного больного. 

Оформление журнала учета лекарственных средств. 

4 
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Виды шприцов и игл, емкости шприцов и размеры игл. «Цена» деления шприца.  Выбор объема шприца и 

размера иглы для различных видов инъекций 

Сборка шприца однократного применения 

Набор лекарственного средства из ампулы и флакона. Техника безопасности при работе с ампулой 

Разведение порошка во флаконе. Лекарственные средства, используемые в качестве растворителя. 

Сенсибилизирующее действие антибиотиков на сестринский персонал. 

Внутрикожный путь введения лекарственных средств. Анатомические области, возможные осложнения и их 

профилактика. Выполнение манипуляций на фантоме. 

4 

Подкожный путь введения лекарственных средств. Анатомические области, возможные осложнения и их 

профилактика. Выполнение манипуляций на фантоме. 
4 

Внутримышечный путь введения лекарственных средств. Анатомические области, возможные осложнения и их 

профилактика. Выполнение манипуляций на фантоме. 
4 

Забор крови с помощью вакуумной системы. Техника безопасности 4 

Внутривенный струйный путь введения лекарственных средств. Анатомические области, возможные 

осложнения и их профилактика. Выполнение манипуляций на фантоме. 
4 

Внутривенный капельный путь введения лекарственных средств.  Заполнение системы для внутривенного 

капельного введения инфузионных сред. Возможные осложнения и их профилактика. Выполнение 

манипуляций на фантоме. 

4 

Соблюдение универсальных мер предосторожности при выполнении инъекций и обработке использованного 

инструментария и материалов. 
4 

Тема 2 

Сестринский 

уход в 

терапии 

 
138 

(42/96) 

Тема 2.2 

Сестринский 

уход за 

пациентами 

при 

Содержание 28 (8/20) 

Бронхит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход.  

Пневмония. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 2 

Бронхиальная астма. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

Доврачебная помощь при приступе бронхиальной астмы и астматическом статусе. 
2 
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заболеваниях 

органов 

дыхательной 

системы 

ХОБЛ. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

Абсцесс легких. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

Помощь в различные периоды лихорадки. 

Гангрена легких. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход.  

Бронхоэктатическая болезнь. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский 

уход. Доврачебная помощь при легочном кровотечении 

2 

Плеврит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход.  

Рак легких. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

Паллиативный уход. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 

Сестринская помощь при бронхитах и пневмониях 4 

Сестринская помощь при бронхиальной астме и ХОБЛ 4 

Сестринская помощь при гнойных заболеваниях легких 4 

Сестринская помощь при плевритах и раке легкого 4 

Тема 2.3 

Сестринский 

уход при 

заболеваниях 

сердечно-

сосудистой 

системы 

Содержание 28 (8/20) 

Ревматизм. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход.  

Приобретённые пороки сердца. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

Сестринский уход. 

2 

Атеросклероз. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход.  

Артериальная гипертензия. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский 

уход. Доврачебная помощь при гипертонических кризах 

2 

Стенокардия. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

Доврачебная помощь при приступе стенокардии. 

Инфаркт миокарда. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

Доврачебная помощь при остром инфаркте миокарда 

2 

Острая сосудистая недостаточность. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

Сестринский уход. Доврачебная помощь при обмороке, коллапсе, шоке. 

Острая сердечная недостаточность. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

Сестринский уход. Доврачебная помощь при отеке легких и ТЭЛА. 

Хроническая сердечная недостаточность. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

2 
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Сестринский уход. Принципы диетотерапии. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 

Сестринская помощь при ревматизме и пороках сердца 4 

Сестринская помощь при атеросклерозе и артериальной гипертензии 4 

Сестринская помощь при ИБС: стенокардия  4 

Сестринская помощь при ИБС: инфаркт миокарда 4 

Сестринская помощь при сердечно-сосудистой недостаточности: острой и хронической 4 

Тема 2.4 

Сестринский 

уход при 

заболеваниях 

желудочно-

кишечного 

тракта 

Содержание 28 (8/20) 

Гастрит: острый и хронический. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

Сестринский уход. Принципы диетотерапии. 

Язвенная болезнь. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

Принципы диетотерапии. 

Рак желудка. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

Принципы паллиативного ухода 

2 

Хронический энтерит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

Принципы диетотерапии. 

Хронический колит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

Принципы диетотерапии. 

Синдром раздраженного кишечника. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

Сестринский уход. Принципы диетотерапии 

Хронический холецистит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский 

уход. Принципы диетотерапии. 

Желчнокаменная болезнь. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский 

уход. Принципы диетотерапии. Доврачебная помощь при приступе печеночной колики. 

2 

Хронический гепатит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

Принципы диетотерапии. 
2 

Цирроз печени. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 

Сестринская помощь при гастритах и язвенной болезни 4 

Сестринская помощь при раке желудка 4 



26 
 

Сестринская помощь при заболеваниях кишечника 4 

Сестринская помощь при заболеваниях желчевыводящих путей (холецистит, ЖКБ) 4 

Сестринская помощь при заболеваниях печени (гепатит, цирроз печени) 4 

Тема 2.5 

Сестринский 

уход при 

заболеваниях 

мочевыделите

льной 

системы 

Содержание 12 (4/8) 

Пиелонефрит: острый и хронический. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

Сестринский уход.  

Мочекаменная болезнь. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

Принципы диетотерапии. Доврачебная помощь при приступе почечной колики. 

2 

Гломерулонефрит: острый и хронический. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

Сестринский уход. Принципы диетотерапии. 

Хроническая почечная недостаточность. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

Сестринский уход. Работа медицинской сестры в отделение диализа. Принципы диетотерапии. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Сестринская помощь при пиелонефритах и мочекаменной болезни 4 

Сестринская помощь при гломерулонефритах и ХПН 4 

Тема 2.6 

Сестринский 

уход при 

заболеваниях 

эндокринной 

системы 

Содержание 22 (6/16) 

Диффузно-токсический зоб. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский 

уход.  

Гипотиреоз. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход.  

Аутоиммунный тиреоидит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский 

уход.  

Эндемический зоб. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

2 

Ожирение. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. Принципы 

диетотерапии 
2 

Сахарный диабет. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход. 

Принципы диетотерапии. Хлебные единицы. Инсулинотерапия. 

Гипер- и гипогликемическая комы. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

Сестринский уход. Доврачебная помощь 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

Сестринская помощь при заболеваниях щитовидной железы 4 
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Сестринская помощь при ожирении 4 

Сестринская помощь при сахарном диабете и диабетических комах 4 

Сестринская помощь при диабетических комах 4 

Тема 2.7 

Сестринский 

уход при 

заболеваниях 

опорно-

двигательног

о аппарата 

Содержание 8 (2/4) 

Ревматоидный артрит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход.  

Деформирующий остеоартроз. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

Сестринский уход. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Сестринская помощь при ревматоидном артрите и деформирующем остеоартрозе 4 

Тема 2.8 

Сестринский 

уход при 

заболеваниях 

крови и 

органов 

кроветворени

я 

Содержание 18 (6/12) 

Постгеморрагическая анемия: острая и хроническая. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. 

Лечение. Сестринский уход.  

Железодефицитная анемия. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский 

уход. Правила приема препаратов железа. 

В12-дефицитная анемия. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский 

уход.  

Гемолитические анемии. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский 

уход.  

Гипопластические (апластические) анемии. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. 

Лечение. Сестринский уход. 

2 

Острый лейкоз. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход.  

Хронический миелолейкоз. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский 

уход.  

Хронический лимфолейкоз. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский 

уход. 

2 

Идиопатическая тромбоцитопеническая пурпура. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. 

Лечение. Сестринский уход.  

Гемофилия. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский уход.  

Геморрагический васкулит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Сестринский 

уход. 

2 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Сестринская помощь при анемиях 4 

Сестринская помощь при лейкозах 4 

Сестринская помощь при геморрагических диатезах 4 

Тема 3 

Сестринский 

уход в 

офтальмолог

ии 

 

18 (6/12) 

Тема 2.9 

Сестринский 

уход за 

пациентами с 

заболеваниям

и глаз и 

придаточного 

аппарата 

Содержание 18 (6/12) 

Функция зрительного анализатора и методы их исследования. Клиническая рефракция (эмметропия, миопия, 

гиперметропия, астигматизм) и аккомодация глаза. Астенопия. 2 

Воспалительные заболевания глаз: конъюнктивиты, кератиты, увеиты, ретинит. 2 

Глаукома и катаракта: клинические признаки, принципы лечения. Неотложная помощь при травме глаза и 

инородном теле: ранения глазницы, ранения век и слезных каналов, ранения глазного яблока, контузии органов 

зрения, ожоги органа зрения. Уход за больными с повреждениями глаза. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Функция зрительного анализатора и методы их исследования. Клиническая рефракция (эмметропия, миопия, 

гиперметропия, астигматизм) и аккомодация глаза. Астенопия. 
4 

Воспалительные заболевания глаз: конъюнктивиты, кератиты, увеиты, ретинит. 4 

Глаукома и катаракта: клинические признаки, принципы лечения. Неотложная помощь при травме глаза и 

инородном теле: ранения глазницы, ранения век и слезных каналов, ранения глазного яблока, контузии органов 

зрения, ожоги органа зрения. Уход за больными с повреждениями глаза. 

4 

Тема 4  

Сестринский 

уход в 

педиатрии 

 
118 

(30/88) 

Тема 2.10 Содержание 22 (6/16) 
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Болезни 

периода 

новорожденно

сти и детей 

раннего 

возраста. 

Особенности 

сестринского 

ухода 

Асфиксия новорожденных. Клинические формы.  

Сестринский уход при родовых травмах: родовая опухоль, кефалогематома, повреждение скелета, 

периферических нервов. Этиология. Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые 

действия медицинской сестры. Профилактика.  

Сестринский уход при гемолитической болезни новорожденных. Определение, факторы риска, формы болезни, 

ранние признаки. Проблемы пациента, обусловленные биллирубиновой интоксикацией. Методы диагностики, 

организация ухода. 

2 

Сестринский уход при болезнях пупка. Омфалит и его формы. Этиология. Клиника, осложнения. Понятие о 

фунгусе. Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые действия медицинской сестры. 

Профилактика. 

Сестринский уход при болезнях кожи новорожденных. Заболевания небактериального характера: опрелости, 

потница. Этиология, клиника. Пиодермии: везикулопустулез, пузырчатка новорожденных, псевдотуберкулез 

новорожденного. Этиология, клиника. Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые 

действия медицинской сестры. Профилактика. Сестринский уход при сепсисе новорожденных. Этиология, 

клиника, особенности течения септических заболеваний у недоношенных. Проблемы пациента и их решение 

через независимые и зависимые действия медицинской сестры. Профилактика 

2 

Сестринский уход при врожденных и наследственных заболеваниях у детей. Врожденные аномалии и уродства. 

Болезнь Дауна. Наследственные ферментопатии: фенилкетонурия, муковисцидоз, галактоземия, 

адрогенитальный синдром. Этиология, клиника, диагностика. Проблемы пациента и их решение через 

независимые и зависимые действия медицинской сестры. Профилактика. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

Сестринский уход при болезнях новорожденных. Асфиксия. Родовые травмы 4 

Сестринский уход при болезнях новорожденных. Гемолитическая болезнь новорожденных. 4 

Сестринский уход при заболеваниях кожи, пупочной ранки, сепсисе. 4 

Сестринский уход при врожденных и наследственных заболеваниях 4 

Тема 2.11 

Особенности 

сестринского 

ухода за 

пациентами 

Содержание 6 (2/4) 

Сестринский уход при острых расстройствах пищеварения, этиология, клинические проявления.Сестринское 

обследование ребенка. 

Сестринский уход при хронических расстройствах питания. Причины, клиника; I, II, III степени гипотрофии, 

диагностика гипотрофии. Причины, клиника и диагностика ожирения. Проблемы пациента и их решение через 

2 
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детского 

возраста при 

заболеваниях 

внутренних 

органов 

терапевтичес

кого профиля 

 

 

 

независимые и зависимые действия медсестры. Роль медсестры в подготовке ребенка к сдаче анализов. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Сестринский уход при острых расстройствах пищеварения и хронических расстройствах питания  4 

Содержание 12 (4/8) 

Сестринский уход при рахите, спазмофилии. Причины, факторы риска рахита. Клинические симптомы. 

Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые действия медсестры. Профилактика. 
2 

Сестринский уход при аномалиях конституции у детей. Клиника эксудативно-катарального, лимфатико-

гипопластического, атопического и нервно-артрического диатезов. Причины. Диагностика.  Проблемы 

пациента и их решение через независимые и зависимые действия медицинской сестры. Профилактика 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Сестринский уход при нарушениях минерального обмена у детей. Рахит. Спазмофилия 4 

Сестринский уход при аномалии конституции у детей 4 

Содержание 12 (4/8) 

Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей разного возраста. Сестринский уход 

при стоматитах. Причины заболевания. Классификация стоматитов. Клинические симптомы. 

Сестринский уход при остром и хроническом гастритах. Причины. Симптомы. Проблемы пациента и их 

решение через независимые и зависимые действия медсестры. Профилактика.  

Сестринский уход при гельминтозах. Распространенность среди детей. Аскаридоз. Энтеробиоз.  Лямблиоз. 

Трихоцефалез. Трихенелез. Описторхоз Клиника. Пути заражения. Причины, симптомы, диагностика. 

Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые действия медсестры. Профилактика. 

2 

Сестринский уход при аллергозах, бронхиальной астме.  

Особенности течения аллергических реакций в детском возрасте. 

Основные аллергены (классификация), значимые в детском возрасте. 

Клинические проявления респираторных аллергозов и дерматоаллергозов. 

Сестринский уход при бронхиальной астме.  

Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые действия медсестры. Профилактика. 

2 



31 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Сестринский уход при заболеваниях органов пищеварения у детей. Стоматиты. Гастриты. Гельминтозы 
4 

Сестринский уход при аллергозах, бронхиальной астме в детском возрасте. 4 

Содержание 10 (2/8) 

Особенности течения заболеваний органов дыхания у детей раннего возраста. Факторы, способствующие 

этому. 

Сестринский уход при рините, остром назофарингите, бронхитах. Этиология. Клиника. 

Сестринский уход при пневмонии. Особенности течения у недоношенных новорожденных; у детей с 

неблагоприятным преморбидным фоном.  

Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые действия медсестры. Профилактика. 

2 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Сестринский уход при заболеваниях органов дыхания у детей. Ринит. Назофарингит. Бронхит 4 

Сестринский уход при заболеваниях органов дыхания у детей раннего возраста. Пневмония.  4 

Содержание 10 (2/8) 

Сестринский уход при врождённых пороках сердца. Причины формирования. Классификация. Клиника.  

Сестринский уход при ревматизме. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника ревматических поражений 

сердца у детей. Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые действия медсестры. 

Профилактика. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Сестринский уход при заболеваниях органов кровообращения у детей. 

Врожденные пороки сердца.  

4 

 

Сестринский уход при заболеваниях органов кровообращения у детей.  

Ревматизм. 
4 

Содержание 6 (2/4) 
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Сестринский уход при анемиях у детей раннего возраста. Причины. Симптомы, Прогноз. Классификация. 

Этиология. Проблемы пациента и их решение через независимые действия медсестры. Профилактика. 

Сестринский уход при геморрагических диатезах. Наследственные коагулопатии. Гемофилия. Клиника.  

Тромбоцитопеническая пурпура, геморрагический васкулит этиология. Клиника, прогноз.Проблемы пациента и 

их решение через независимые и зависимые действия медсестры. Профилактика. 

«Маски» острого лейкоза у детей. Причины развития опухолей у детей.Клиника. 

Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые действия медсестры. Профилактика. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Сестринский уход при анемиях у детей. Геморрагические диатезы у детей. Сестринский уход при остром 

лейкозе. 
4 

Содержание 6 (2/4) 

Сестринский уход при заболеваниях почек и органов мочевыделения. Анатомо-физиологические особенности 

мочевыделительной системы у детей разного возраста. Острый гломерулонефрит, пиелонефрит, цистит. 

Этиология. Патогенез. Классификация. Клиническая картина. Понятие об инфекции мочевыводящих путей. 

Прогноз. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Сестринский при инфекции мочевыводящих путей, цистите. 

Сестринский уход при пиелонефрите, гломерулонефрите. 

4 

 

Содержание 14 (2/12) 

Корь, коревая краснуха, ветряная оспа. Полиомиелит.  Эпидемиология. Клинические проявления. Осложнения, 

прогноз. Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые действия медсестры. 

Профилактика. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Профилактика инфекционных заболеваний  у детей. 4 

Сестринский уход при кори и коревой  краснухе. 4 

Сестринский уход при полиомиелите. 4 
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Содержание 10 (2/8) 

Сестринский уход при скарлатине, дифтерии. Этиология, эпидемиология, симптомы. Осложнения. Проблемы 

пациента и их решение через независимые и зависимые действия медсестры. Профилактика 

Сестринский уход при коклюше, менингококковой инфекции, эпид. паротите. 

Этиология, эпидемиология, симптомы, осложнения. Проблемы пациента и их решение через независимые и 

зависимые действия медсестры. Профилактика. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Сестринский уход при скарлатине, дифтерии 4 

Сестринский уход при  эпид. паротите, коклюше, менингококковой инфекции 4 

Содержание 10 (2/8) 

Сестринский уход при кишечных инфекциях и вирусных гепатитах. 

Этиология, эпидемиология, клиника, острых кишечных инфекций у детей. 

Особенности течения вирусных гепатитов у детей. Проблемы пациента и их решение через независимые и 

зависимые действия медсестры. Профилактика. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Сестринский уход при острых кишечных инфекциях и вирусных гепатитах у детей 4 

Сестринский уход при заболеваниях эндокринной системы 4 

Тема 5 

Сестринский 

уход в 

неврологии и 

психиатрии 

 

44 (16/28) 

Тема 2.12 

Сестринский 

уход при 

заболеваниях 

нервной 

системы 

Содержание 24 (8/16) 

Основы невропатологии, основные симптомы и синдромы заболеваний нервной системы. 

Заболевания периферической нервной системы. Причины и факторы развития заболеваний периферической 

нервной системы.  

Дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника, осложненные рефлекторным и корешковым 

синдромами на шейном, грудном, пояснично - крестцовом уровнях. Клиника, методы диагностики, 

2 



34 
 

особенности ухода за пациентом.  

Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, невропатии верхних и нижних конечностей. 

Клинические проявления, особенности ухода, принципы лечения и профилактики.  

Особенности ухода за пациентами с заболеваниями периферической нервной системы в стационаре и на дому.  

Менингит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы диагностики. Основные принципы лечения. 

Особенности сестринского ухода. 

Энцефалит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы диагностики. Основные принципы лечения. 

Особенности сестринского ухода. 

Арахноидит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы диагностики. Основные принципы лечения. 

Особенности сестринского ухода. 

Миелит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы диагностики. Основные принципы лечения. 

Особенности сестринского ухода. 

Полиомиелит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы диагностики. Основные принципы 

лечения. Особенности сестринского ухода. 

Симптоматическая эпилепсия. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы диагностики. Основные 

принципы лечения. Особенности сестринского ухода. Доврачебная помощь приступе эпилепсии. 

2 

Преходящие нарушения мозгового кровообращения. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы 

диагностики. Основные принципы лечения. Особенности сестринского ухода. 

Геморрагический инсульт. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы диагностики. Основные 

принципы лечения. Особенности сестринского ухода. 

Ишемический инсульт. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы диагностики. Основные 

принципы лечения. Особенности сестринского ухода. 

Субарахноидальное кровоизлияние. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы диагностики. 

Основные принципы лечения. Особенности сестринского ухода. 

2 

Травмы головного мозга. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы диагностики. Основные 

принципы лечения. Особенности сестринского ухода. 

Объемные новообразования головного мозга. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы 

диагностики. Основные принципы лечения. Особенности сестринского ухода. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

Основные симптомы неврологических расстройств и методы обследования неврологических больных. 

Сестринская помощь при неврите, невралгии, радикулите, полирадикулоневрите. Сестринская помощь при 
4 
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остеохондрозе позвоночника, лечение, уход, осложнения и профилактика. 

Сестринская помощь при менингитах, энцефалитах, арахноидитах, миелите, полиомиелите, симптоматической 

эпилепсии. 
4 

Сестринская помощь при преходящем нарушении мозгового кровообращения, при острых нарушениях 

мозгового кровообращения. 
4 

Сестринская помощь при травмах, объемных образованиях и кистах головного мозга. 4 

Тема 2.13 

Сестринский 

уход за 

пациентами с 

психическими 

заболеваниям

и 

Содержание 20 (8/12) 

Организация психиатрической помощи в Российской Федерации.  

Основы законодательства РФ в области психиатрии. Этические нормы в психиатрии (медицинская тайна, 

конфиденциальность).  

Основные клинические симптомы и синдромы в психиатрии. Нарушения познавательной, эмоциональной и 

двигательно-волевой сфер психической деятельности. Нарушения мышления, памяти, интеллекта.  

2 

Шизофрения. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы диагностики. Основные принципы лечения. 

Особенности сестринского ухода. 

Биполярное расстройство. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Методы диагностики. Основные 

принципы лечения. Особенности сестринского ухода. 

Понятие психического здоровья, профилактика психических расстройств 

2 

Невротические расстройства (неврозы). Общая характеристика группы расстройств. Понятие психической 

травмы. Клинические проявления обсессивно – фобичеких расстройств, конверсионного невроза (истерии), 

астенического невроза (неврастении).  

Посттравматическое стрессовое расстройство, этиология, клиническая картина. Проблемы пациентов и 

особенности сестринской помощи при астеническом синдроме. 

Понятие о негативных (дефицитарных) психопатологических синдромах. Патология внимания, нарушение 

памяти. Антеро- и ретроградная амнезия, синдром Корсакова. Конфабуляции и псевдореминесценции. 

Расстройства интеллекта: слабоумие (врожденное и приобретенное) 

2 

Психические и поведенческие расстройства при злоупотреблении алкоголем. Понятие о действии алкоголя на 

организм и центральную нервную систему. Клиническая картина обычного алкогольного опьянения (легкая, 

средняя, тяжелая степени).  

Виды атипичного алкогольного опьянения. Алкоголизм. Стадии. Формирование психической и физической 

зависимости. Соматические осложнения данного заболевания.  

2 
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Основные понятия наркологии. Общие причины зависимости.  

Организация наркологической помощи. Клинические признаки злоупотребления наркотическими веществами: 

опиатами, каннабиоидами, психостимуляторами, галлюциногенами. Психические и поведенческие 

расстройства при наркомании. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Сестринская помощь в психиатрии. Основные психопатологические синдромы. Сестринская помощь при 

шизофрении, биполярном расстройстве. Клиника, особенности сестринской помощи. 
4 

Понятие психического здоровья, профилактика психических расстройств. Сестринская помощь при негативных 

(деффицитарных) психопатологических синдромах, невротических расстройствах (неврозах) 
4 

Сестринская помощь при алкоголизме, наркомании. 4 

Тема 6 

Медицинская 

реабилитация 

 
30 (10/20) 

Тема 2.14 

Медицинская 

реабилитация 

пациентов 

при 

заболеваниях 

внутренних 

органов и 

опорно-

двигательног

о аппарата 

Содержание 6 (2/4) 

Медицинскаяреабилитацияпризаболеванияхоргановдыхания.Этапывосстановительноголечения 

Лечебныефакторы,применяемыевреабилитациипульмонологическихбольных 

МеханизмдействиясредствЛФКпри заболеванияхлегких 

Средства,формыиметодыЛФКпризаболеванияхоргановдыхания 

Массажпризаболеванияхоргановдыхания 

Физиотерапияпризаболеванияхоргановдыхания 

Оценкаэффективностивосстановительноголечениябольныхсзаболеваниямиоргановдыхания 

Особенностиреабилитациипациентовдетскоговозрастапризаболеваниях органовдыхания 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Медицинскаяреабилитацияпризаболеванияхоргановдыхания. 

Изучениеметодикпостроенияпроцедурылечебнойгимнастики. 

Составлениекомплексовлечебнойфизкультурыприразличныхзаболеваниях. 

Учетконтрольэффективностипроводимыхкомплексовлечебнойфизкультуры. 

Подготовкапациентакпроцедуремассажа.Освоениеприемовмассажа:поглаживание,разминание,растирание,удар

ныеивибрационныеприемы.Построение схемы и проведение массажа отдельных частей тела при 

различныхзаболеваниях.Контрольсостоянияпациента:измерениеартериальногодавленияиисследованиепульса. 

4 
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Содержание 6 (2/4) 

Медицинскаяреабилитацияпризаболеванияхсердечно-сосудистойсистемы.Этапывосстановительного лечения 

Лечебныефакторы,применяемыев реабилитациикардиологическихбольных 

МеханизмдействиясредствЛФК присердечно-сосудистыхзаболеваниях 

Средства,формыиметодыЛФКприсердечно-сосудистыхзаболеваниях 

Определениевеличинытренирующейнагрузки 

Лечебныймассажприсердечно-сосудистыхзаболеваниях 

Физиотерапияприсердечно-сосудистыхзаболеваниях 

Оценкаэффективностивосстановительноголечениябольныхссердечно-сосудистыми заболеваниями. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Медицинскаяреабилитацияпризаболеванияхсердечно-сосудистойсистемы. 

Изучениеметодикпостроенияпроцедурылечебнойгимнастики.Составлениекомплексовлечебнойфизкультурыпри

различныхзаболеваниях. 

Учетиконтрольэффективностипроводимыхкомплексовлечебнойфизкультуры. 

Подготовкапациентакпроцедуремассажа.Освоениеприемовмассажа:поглаживание,разминание,растирание,удар

ныеивибрационныеприемы.Построение схемы и проведение массажа отдельных частей тела при 

различныхзаболеваниях.Контрольсостоянияпациента:измерениеартериальногодавленияиисследованиепульса. 

4 

Содержание 6 (2/4) 

Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного тракта инарушенияхобменавеществ. 

Этапывосстановительного лечения. 

Лечебныефакторы,применяемыевреабилитациибольныхпризаболеванияхжелудочно-кишечноготракта 

инарушениях обменавеществ. 

Оценкаэффективностивосстановительноголечениябольныхсзаболеваниямижелудочно-кишечноготракта 

инарушениях обменавеществ. 

Особенностиреабилитациипациентовдетскоговозрастапризаболеванияхжелудочно-

кишечноготрактаинарушенияхобменавеществ. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

инарушенияхобменавеществ.Изучениеметодикпостроенияпроцедурылечебнойгимнастики.Составлениекомплек

совлечебнойфизкультурыприразличныхзаболеваниях. 

4 
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Учетиконтрольэффективностипроводимыхкомплексовлечебнойфизкультуры. 

Подготовкапациентакпроцедуремассажа.Освоениеприемовмассажа:поглаживание,разминание,растирание,удар

ныеивибрационныеприемы.Построение схемы и проведение массажа отдельных частей тела при 

различныхзаболеваниях.Контрольсостоянияпациента:измерениеартериальногодавленияиисследованиепульса. 

Содержание 12 (4/8) 

Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.Этапывосстановительного 

лечения. 

Лечебныефакторы,применяемыевреабилитациибольныхпризаболеванияхопорно-двигательногоаппарата. 

Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях опорно-двигательногоаппарата. 

Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях опорно-двигательногоаппарата. 

Лечебныймассажпризаболеванияхопорно-двигательногоаппарата. 

Физиотерапияпризаболеванияхопорно-двигательногоаппарата. 

Оценкаэффективностивосстановительноголечениябольныхсзаболеваниямиопорно-двигательногоаппарата. 

Особенностиреабилитациипациентовдетскоговозрастапризаболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

Оценка физического развития, самообслуживания, двигательных 

функцийпациентов.Изучениеметодикпостроенияпроцедурылечебнойгимнастики.Составлениекомплексовлечеб

нойфизкультурыприразличныхзаболеваниях. 

Учетиконтрольэффективностипроводимыхкомплексовлечебнойфизкультуры. 

Подготовкапациентакпроцедуремассажа.Освоениеприемовмассажа:поглаживание,разминание,растирание,удар

ныеивибрационныеприемы.Построение схемы и проведение массажа отдельных частей тела при 

различныхзаболеваниях.Контрольсостоянияпациента:измерениеартериальногодавленияи исследованиепульса. 

8 

Тема 7  

Сестринский 

уход при 

инфекционны

х 

заболеваниях 

 

72 (20/52) 

Тема 2.15 Содержание 6 (2/4) 
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Основы 

инфектологии 

Понятиеобинфекционномпроцессеиинфекционнойболезни. 

Эпидемическийпроцесси егозвенья. 

Общая характеристика инфекционных болезней (классификация, клиническиеформы) 

Клинико-патогенетическаяхарактеристикапериодовинфекционногопроцесса.Диагностикаинфекционных 

заболеваний. 

Принципы,методыиорганизациялеченияинфекционныхбольных. 

Особенностисестринскогоуходаприинфекционныхзаболеваниях. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Отработка манипуляций по сбору биологического материала пациента 

длябактериологическогоисследования(кровь,моча,кал,мокрота,мазокиззеваиноса) 
4 

Тема 2.16 

Сестринский 

уход при 

инфекционны

х 

заболеваниях 

 
 

Содержание 6 (2/4) 

Сестринскийуходзапациентамискишечнымиинфекциямиипищевымиотравлениями.Основныемеханизмыи 

путипередачи. 

Клиническаякартиназаболеваний,течение. 

Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведениидиагностическихпроцедурилечениякишечныхинфекцийипищевыхотравлений. 

Правилазаборабиологическогоматериалапациентадлялабораторногоисследования. 

Лекарственные средства, применяемые в лечении кишечных инфекций ипищевыхотравлений 

Лечебноепитание. 

Возможныеосложненияприкишечныхинфекциях,правилаоказаниянеотложнойпомощи. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Сестринскийуходзапациентамискишечнымиинфекциямиипищевымиотравлениями. 4 

Содержание 6 (2/4) 

Сестринскийуходзапациентамисвируснымигепатитами.Основныемеханизмыипути передачи. 

Клиническаякартиназаболеваний,течение. 

Функцииипорядокдействиймедицинскойсестрывподготовкеипроведениидиагностическихпроцедур и лечения 

вирусныхгепатитов. 

Правилазаборабиологическогоматериалапациентадлялабораторногоисследования.Техникабезопасности 

Лекарственные средства, применяемые в лечении вирусных гепатитов. 

2 
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Лечебноепитание. 

Возможныеосложненияпригепатитах,правилаоказаниянеотложнойпомощи 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Сестринскийуходзапациентамисвируснымигепатитами. 4 

Содержание 8 (4/4) 

Сестринский уход за пациентами с инфекцией, вызванной 

вирусомиммунодефицитачеловека(ВИЧ/СПИД).Основныемеханизмыипутипередачи.Клиническая картина 

заболевания, течение. Проблемы пациентов с ВИЧ-инфекцией. 

Функцииипорядокдействиймедицинскойсестрывподготовкеипроведениидиагностическихпроцедур и лечения 

ВИЧ/СПИД-инфекции. 

Правилазаборабиологическогоматериалапациентадлялабораторногоисследования. Техника безопасности. 

Лекарственныесредства,применяемыевлеченииВИЧ-инфекции. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Сестринский уход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусомиммунодефицитачеловека(ВИЧ/СПИД). 4 

Содержание 6 (2/4) 

Сестринскийуходзапациентамисострымиреспираторнымивирусными 

Инфекциями(ОРВИ).Основныемеханизмыипутипередачи. 

Новая коронавирусная инфекция, особенности этиологии и эпидемиологии.Клиническаякартиназаболеваний, 

течение. 

Функцииипорядокдействиймедицинскойсестрывподготовкеипроведениидиагностическихпроцедурилечениярес

пираторныхинфекций. 

Правила забора биологического материала пациента для лабораторногоисследования. 

Лекарственныесредства,применяемыевлеченииреспираторныхинфекций. 

Возможныеосложнения,правилаоказаниянеотложнойпомощи. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Сестринскийуходзапациентамисострымиреспираторнымивируснымиинфекциями(ОРВИ). 4 

Содержание 10 (2/8) 
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Сестринскийуходзапациентамисвируснымиинфекциямицентральнойнервнойсистемы (полиомиелит, 

бешенство, клещевой вирусный энцефалит). Основныемеханизмыи пути передачи. 

Клиническая картина заболеваний, течение. 

Функцииипорядокдействиймедицинскойсестрывподготовкеипроведениидиагностических процедур и лечения 

инфекций центральной нервной системы.Правила забора биологического материала пациента для 

лабораторногоисследования. 

Лекарственныесредства,применяемыевлеченииреспираторныхинфекций. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Сестринскийуходзапациентамисполиомиелитом, бешенством. 4 

Сестринскийуходзапациентамис клещевым вирусным энцефалитом. 4 

Содержание 10 (2/8) 

Сестринский уход за пациентами при бактериальных зоонозах и протозойныхинфекциях.Основныемеханизмы 

ипути передачи. 

Клиническая картина заболеваний, течение. 

Функцииипорядокдействиймедицинскойсестрывподготовкеипроведениидиагностических процедур и лечения 

бактериальных зоонозов и протозойныхинфекций. 

Правилазаборабиологическогоматериалапациентадлялабораторногоисследования. 

Лекарственные средства, применяемые в лечении бактериальных зоонозов ипротозойныхинфекций. 

Возможныеосложнения,правилаоказаниянеотложнойпомощи. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Сестринский уход за пациентами при бактериальных зоонозах инфекциях. 4 

Сестринский уход за пациентами при бактериальных протозойныхинфекциях. 4 

Содержание 14 (2/12) 

Сестринский уход за пациентами при бактериальных и вирусных детскихинфекциях.Основныемеханизмы 

ипути передачи. 

Клиническая картина заболеваний, течение. 

Функцииипорядокдействиймедицинскойсестрывподготовкеипроведениидиагностических процедур и лечения 

2 
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бактериальных и вирусных детскихинфекций. 

Правилазаборабиологическогоматериалапациентадлялабораторногоисследования. 

Лекарственные средства, применяемые в лечении бактериальных и вирусныхдетскихинфекций. 

Возможныеосложнения,правилаоказаниянеотложнойпомощи. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Сестринский уход за пациентами при бактериальных и вирусных детскихинфекциях. 4 

Сестринский уход за пациентами при бактериальных и вирусных детскихинфекциях. 4 

Возможныеосложнения,правилаоказаниянеотложнойпомощи 4 

Содержание 6 (2/4) 

Сестринскийуходзапациентамипритуберкулезе.Основныемеханизмыипутипередачи. 

Клиническая картина заболеваний, течение. 

Функцииипорядокдействиймедицинскойсестрывподготовкеипроведениидиагностическихпроцедур 

илечениятуберкулеза. 

Правилазаборабиологическогоматериалапациентадлялабораторногоисследования. Техника безопасности. 

Лекарственныесредства,применяемыевлечениитуберкулеза. 

Возможныеосложнения,правилаоказаниянеотложнойпомощи. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Сестринский уходза пациентами при туберкулезе. 4 

Тема 8 

Сестринский 

уход в 

дерматовенер

ологии 

 

18 (6/12) 

Тема 2.17 

Сестринский 

уход за 

пациентами с 

Содержание 18 (6/12) 

Сестринский уход за пациентами при кожных заболеваниях и 

заболеваниях,передающихсяполовымпутем(ЗППП).Основныемеханизмыипутипередачи.Клиническаякартиназа

болеваний, течение. 

6 
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кожными 

заболеваниям

и и 

заболеваниям

и, 

передающими

ся половым 

путем (ЗППП) 

Функцииипорядокдействиймедицинскойсестрывподготовкеипроведениидиагностическихпроцедури 

лечениякожныхзаболеванийизаболеваний, передающихсяполовымпутем(ЗППП). 

Правилазаборабиологическогоматериалапациентадлялабораторногоисследования. 

Лекарственныесредства,применяемые влечениикожныхзаболеванийи 

заболеваний,передающихсяполовымпутем(ЗППП). 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Сестринский уход за пациентами при кожных заболеваниях и 

заболеваниях,передающихсяполовымпутем(ЗППП). 12 

Тема 9 

Сестринский 

уход при 

аллергически

х 

заболеваниях  

 

6 (2/4) 

Тема 2.18 

Сестринский 

уход при 

острых 

аллергически

х 

заболеваниях 

Содержание 6 (2/4) 

Крапивница. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Сестринский уход. Доврачебная 

помощь при крапивнице. 

Ангионевротический отек. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Сестринский уход. 

Доврачебная помощь при ангионевротическом отеке. 

Анафилактический шок. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Сестринский уход. 

Доврачебная помощь при анафилактическом шоке. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Сестринская помощь при острых аллергозах (крапивница, отек Квинке, анафилактический шок) 4 

Самостоятельная работа обучающихся по Разделу 2: 

1. Работа с лекционным материалом, основной и дополнительной литературой, подготовка ответов на контрольные вопросы. 

2. Выполнение заданий в тестовой форме. 

3. Решение проблемно-ситуационных задач. 

4. Оформление медицинской документации. 

5. Подготовка сообщений для выступления на занятиях (индивидуальные задания). 

10 
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Экзамен Раздела 2 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных груп 18 

Учебная практика раздела № 2  

Виды работ  
1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 

терапевтического профиля, в том числе неврологического профиля и при инфекционных заболеваниях.  

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, 

разъяснение правил приема лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности.  

3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием 

по назначению врача.  

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием 

по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов.  

6. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

72 

Производственная практика раздела № 2  

Виды работ  

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 

терапевтического профиля.  

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, 

разъяснение правил приема лекарственных препаратов.  

3. Контроль выполнения назначений врача.  

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода.  

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием 

по назначению врача.  

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием 

по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала пациента.  

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов.  

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств.  

144 
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9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств.  

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострениях 

хронических заболеваний.  

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения.  

12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации.  

Раздел 3 Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях  

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 128 

(44/84) 

Тема 1 

Сестринский уход 

в хирургии 

 
92 (32/60) 

Тема 1.1 

Профилактика 

хирургической 

инфекции 

Содержание 10 (2/8) 

1.Принципы организации хирургического отделения медицинской организации.  

2.Особенности работы медицинской сестры хирургического профиля. 

3.Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и способы их применения.  

4.Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Профилактика хирургической ВБИ. Асептика. 4 

Профилактика хирургической ВБИ. Антисептика. 4 

Тема 1.2 

Обезболивание и 

местная анестезия 

Содержание 6 (2/4) 

1.Понятие о боли и механизме её возникновения. 

2.Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная анестезия. 

3.Препараты, используемые для местной и общей анестезии. 

4.Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, их профилактика. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Обезболивание и местная анестезия 4 
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Тема 1.3 

Кровотечение и 

гемостаз 

Содержание 8 (4/4) 

1.Определение кровотечения. Показатели адекватности кровообращения. Причины кровотечений 

(нарушение целостности и нарушение проницаемости сосудистой стенки, нарушение химизма крови).  

2.Классификация кровотечений  

3.Общие симптомы и местные симптомы кровотечений (легочное, желудочное, кишечное, в различные 

полости). 

4. Осложнения кровотечений (острое малокровие, геморрагический шок, воздушная эмболия, сдавленно 

органов и тканей, коагулопатия).  

5.Понятие о тактике оказания неотложной помощи и зависимости от массы кровопотери. 

Методы временной и окончательной остановки кровотечения. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Кровотечение и гемостаз 4 

Тема 1.4 

Основы 

трансфузиологии 

Содержание 6 (2/4) 

1.Понятие гемотрансфузии и трансфузиологии. 

2. Группы кропи, системы АВО и системы резус. Определение группы крови с помощью моноклональных 

антител (Цоликлонами анти-А, анти-В). Методы определения резус-фактора Rh (D) с помощью Цоликлона 

анти -D супер. 

3. Участие медицинской сестры в операции гемотрансфузии: подготовка пациента к 

гемотрансфузии,помощь врачу в проведении проб на совместимость крови донора и сыворотки 

реципиента, заполнение одноразовой системы для переливания крови и осуществление гемотрансфузии, 

наблюдение и уход за пациентом вовремя и после гемотрансфузии. Посттрансфузионные реакции и 

осложнения 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Основы трансфузиологии. Определение группы кров, Rh фактора. 4 

Тема 1.5 

Местная 

хирургическая 

патология. Раны. 

Содержание 8 (4/4) 

1.Раны, понятие о ранах. Классификация. 

2.Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране. 

3.Фазы течения раневого процесса. 

4 
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4.Виды заживления ран. 

5.Швы, накладываемые на рану. 

6. Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами. 

7.Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход за 

ними. 

8.Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе за 

данными пациентами. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Местная хирургическая патология (раны) 4 

Тема 1.6 

Хирургическая 

операция. 

Периоперативный 

период. 

Содержание 
8 (4/4) 

1.Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических операций. 

2.Подготовка пациента к операции. 

3.Особенности предоперационной подготовки пациентов к различным операциям 

(плановой, срочной, экстренной). 

4. Послеоперационный период, его цели и задачи. 

5.Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения в каждой 

из них, профилактика осложнений. 

6.Транспортировка пациента из операционной, направленное наблюдение за 

пациентом 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Хирургическая операция. Периоперативный период. 4 

Тема 1.7 

Десмургия 

Содержание 14 (2/12) 

1.Десмургия, мягкие повязки. 

2.Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок. 

3.Современные материалы, используемые для наложения повязок. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Десмургия, повязки на голову. 4 

Десмургия, повязки на грудную клетку и верхние конечности. 4 
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Десмургия, повязки на живот и нижние конечности. 4 

Тема 1.8 

Хирургический 

инструментарий 

 

Содержание 6 (2/4) 

1.Классификация хирургического инструментария 

2.Наборы хирургического инструментария. 

3.Техника безопасности при работе с хирургическим инструментарием. 

4. Сохранность стерильности хирургического инструментария. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Хирургический инструментарий 4 

Тема 1.9 

 

Хирургическая 

инфекция 

Содержание 
6 (2/4) 

1.Общие вопросы хирургической инфекции. Определение хирургической 

инфекции, классификация. 

2.Пути распространения хирургической инфекции. 

3.Стадии воспалительного процесса. 

4.Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические проявления 

местного и общего характера. 

5.Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в уходе за пациентами с фурункулом, 

карбункулом, абсцессом, флегмоной, гидраденитом и др. 

6. Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Сестринская помощь при хирургической инфекции 
4 

Тема 1.10 

Синдром 

нарушения 

кровообращения 

Содержание 6 (2/4) 

1.Нарушения периферического кровообращения. Синдром омертвения  

2.Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. Специальные методы обследования пациентов. 

 3.Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений кровообращения нижних 

конечностей.  

4. Принципы общего и местного лечения.  

5.Сестринский уход за пациентами с заболеваниями сосудов нижних конечностей. 

2 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Сестринская помощь при нарушении кровообращения в сосудах нижних конечностей 4 

Тема 1.11 

Воспалительные 

заболевания 

органов 

брюшной полости. 

Синдром «острый 

живот» 

Содержание 8 (4/4) 

1. Острые хирургические заболевания органов брюшной полости. Синдром «острый 

живот». Основные группы заболеваний и повреждений при синдроме «острый 

живот». 

2.Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями брюшной 

полости. 

3.Особенности оказания неотложной помощи  

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Сестринский уход при воспалительных заболеваниях брюшной полости. Синдром «Острый живот» 4 

Тема 1.12 

Невоспалительны

е 

заболевания 

органов 

брюшной полости 

Содержание 6 (2/4) 

1. Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости 

(грыжи, кишечная непроходимость), этиология, клиника, методы диагностики и 

принципы лечения, особенности сестринского ухода. 

2. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой кишки. Причины, 

клинические проявления болезней, методы диагностики, принципы лечения, 

особенности ухода. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Невоспалительные заболевания органов брюшной полости.Сестринский уход за пациентами с 

заболеваниями прямой кишки.Сестринский уход за пациентами с урологической патологией. 
4 

Тема 2  

Сестринский уход 

при патологии 

репродуктивной 

системы 

 

36 (12/24) 

Тема 1.13 Содержание 8 (4/4) 
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Сестринский уход 

при травмах и 

заболеваниях 

мочевыделительн

ой системы и при 

патологии 

репродуктивной 

системы у мужчин 

1. Травмы, заболевания мочевыделительной системы, аномалии и пороки развития мочеполовой системы, 

патология репродуктивной системы у мужчин (эректильная дисфункция, мужское бесплодие), 

заболевания половых органов мужчины (наружных половых органов, предстательной железы): 

определение, причины, факторы риска, клинические проявления, возможные осложнения, методы 

диагностики, профилактика, принципы лечения. 

 2.Правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения при 

осуществлении лечебно-диагностического процесса. Подготовка пациентов к лечебно-диагностическим 

вмешательствам. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Сестринский уход за пациентами с урологической патологией 4 

Тема 1.14 

Сестринский уход 

при патологии 

репродуктивной 

системы у 

женщины 

 

 

Содержание 
26 (6/20) 

1.Основные виды гинекологических заболеваний.  

2.Методы диагностики гинекологических заболеваний  

3. Воспалительные заболевания женских половых органов. Клиническая картина, принципы диагностики 

и лечения.  

4. Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к расстройствам менструального цикла.  

5. Особенности сестринского ухода в гинекологии. 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 

Менструальный цикл и его регуляция. Нарушения менструального цикла. 4 

Неспецифические и специфическиевоспалительные заболевания органов малого таза. 
4 

Патология шейки матки и яичников. 
4 

Доброкачественные и злокачественныезаболевания матки 
4 

«Острый живот» в гинекологии. 
4 

Тема 1.15 Содержание 2 
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Организация 

хирургической 

помощи в системе 

первичной 

медико-

санитарной 

помощи 

1.Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка. 

2.Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи 

3.Центр амбулаторной хирургии, задачи и функции центра. 

4. Перечень выполняемых операций. 

5.Участие медицинской сестры в малоинвазивных операциях. 

2 

Экзамен Раздела 3 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 
18 

Учебная практика раздела № 3 

Виды работ  
1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 

хирургического профиля.  

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с 

хирургическим заболеванием по назначению врача.  

3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и(или) диагностических вмешательств.  

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием 

по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала пациента.  

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов.  

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств.  

7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению врача.  

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств.  

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострениях 

хронических хирургических заболеваний.  

10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли.  

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

36 

Производственная практика раздела № 3 

Виды работ  
1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 

72 
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хирургического профиля.  

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, 

разъяснение правил приема лекарственных препаратов.  

3. Контроль выполнения назначений врача.  

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода.  

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием 

по назначению врача.  

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием 

по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала пациента.  

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов.  

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств.  

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств.  

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострениях 

хронических заболеваний.  

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения.  

12. Наложение повязок и осуществление транспортной иммобилизации. 

Квалификационный экзамен ПМ 04  Оказание медицинской помощи,осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояния 
18 

Всего 706  

(194/512) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  
Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием  

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Учебно-наглядные пособия  

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.).  

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами.  

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский)  

Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода  

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода  

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.).  

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами 

(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.)  

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.)  

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций  

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства 

для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, 

малых операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, 

марля, шины и др.)  

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка 

Эсмарха и др).  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала.  

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов.  

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 
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3.2.1. Основные печатные издания 

1 Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для 

преподавателей: учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 64 с. 

2Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное 

пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. 

3 Рубан, Э. Д. Сестринское дело в офтальмологии / Э. Д. Рубан, И. К. Гайнутдинов. 

– Ростов н/Д. : Феникс, 2021. – 352 с.  

4 Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / 

А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-

5-8114- 9652-5.  

5 Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-

8114- 9651-8.  

6 Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 

пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3. 

7 Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие 

дляспо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 456с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. 

8 Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. 

Гордеева и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с  

9 Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — 

ISBN 978-5-8114-8507-9. 

10 Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. 

Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. 

— ISBN 978-5-8114-9243-5. 

11 Пряхин, В. Ф. Сестринский уход при хирургических заболеваниях : учебник / В. 

Ф. Пряхин, В. С. Грошилин. - Москва :ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. : ил. - 496 с. - ISBN 

978-5-9704-5745-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457450.html 

12 Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г.СтецюкВ.Г. – 5-е 

изд.перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 688 с.: ил. – ISBN 978-5-9704-5381-0  

13Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — 

ISBN 978-5- 8114-9257-2. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 

1 Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования : учеб. пособие для спо /  

Т. Ю. Заречнева. – 2-е изд., стер. – СПб. : Лань, 2021. – 84 с. 

2 Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. 

Заречнева. – СПБ. : Лань, 2020. – 228 с. 

3 Лычев, В. Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом 

процессе : учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. – М. :ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 544 с. 

4 Островская, И. В. Теория сестрискогодела : учебник / И. В. Островская, Н. В. 

Широкова. – М. :ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 288 с. 
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5 Отвагина, Т. В. Терапия (оказание медицинских услуг в терапии) : учеб. 

пособие / Т. В. Отвагина. – Ростов н/Д : Феникс, 2022. – 395 с. 

6 Сестринское дело. Практическое руководство :учеб.пособие / под ред. И. Г. 

Гордеева, С. М. Отваровой, З. З. Балкизова. – М. :ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 592 с. 

7 Смолева, Э. В. Терапия с курсом первичной медико-санитарной помощи / Э. В. 

Смолева, Б. Л. Аподиакос. – Ростов н/Д : Феникс, 2021. – 652 с. 

8 Здоровый человек и его окружение: учеб. пособие / Д.А. Крюкова, Л.А. Лысак, 

О.В. Фурса; под ред. Б.В. Кабарухина. — Ростов н/Д: Феникс, 2018. — 474 c.: ил. — 

(Среднее медицинское образование). 

9 Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. 

ПМ.02 

МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие 

дляспо / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — 

СанктПетербург : Лань, 2022. — 108 с. 

10 Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые 

травмы,перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-методическое 

пособие / Л. В.Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. 

11 Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие / Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов и др. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020.-464 с. – ISBN 978-5-9704-5789-4 

12 Особенности оказания сестринской помощи детям [Электронный ресурс]: 

учеб.пособие / К.И. Григорьев, Р.Р. Кильдиярова - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436806.html 

13 Педиатрия с детскими инфекциями [Электронный ресурс] :учеб.для студентов 

учреждений сред. проф. образования/ Запруднов А. М., Григорьев К. И. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970431115.html 

14 Сестринский уход за здоровым новорожденным: учебное пособие/ Н. Г. 

Соколова- Ростов н/Д: Феникс, 2018- 278с.: ил.- (Среднее медицинское образование) 

15 Сестринский уход в педиатрии: учеб.пособие/ В. Д. Тульчинская.-Ростов н/Д: 

Феникс, 2022.-600с.: ил.-(Среднее медицинское образование). 

16 Сестринское дело в педиатрии [Электронный ресурс] : практическое 

руководство для медицинских училищ и колледжей / Качаровская Е. В., Лютикова О. К. - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970431719.html 

17 Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное 

пособие/И. В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2022. - 312 с. 

18 Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. В. 

Котова. - Москва :ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-5470-1. - 

Текст : электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html 

(дата обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

19 Котов, С. В. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы / под ред. 

Котова С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 296 с. - ISBN 978-5-9704-5054-3. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html  

20 Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / 

А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-

5-8114- 9652-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/198557 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей.  

21 Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-

8114- 9651-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436806.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970431115.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970431719.html
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https://e.lanbook.com/book/198554 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

22 Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : 

учебное пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3. — Текст : электронный // 

Лань : электроннобиблиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189284 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

23 Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное 

пособие для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187605 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

24 Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. 

В. Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197518 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

25 Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными». Сборник чек-листов : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. 

В. Гладышева. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7898-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179013 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

26 Корягина, Н. Ю. Организация специализированного сестринского ухода : 

учебное пособие / Н. Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. Наговицына [и др. ] ; под ред. 

З. Е. Сопиной. - Москва :ГЭОТАР Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-

5694-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html. 

27 Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская 

помощь : учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197576 (дата обращения: 07.02.2022).  

28 Пряхин, В. Ф. Сестринский уход при хирургических заболеваниях : учебник / 

В. Ф. Пряхин, В. С. Грошилин. - Москва :ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. : ил. - 496 с. - 

ISBN 978-5-9704-5745-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457450.html 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1 Бабушкин, И. Е. Неотложная помощь в работе медицинской сестры 

:учеб.пособие / И. Е. Бабушкин, В. К. Карманов. – М. :ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 416 с. 

2 Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». 

- URL: http://www.studmedlib.ru.  
3 Орлова, Т. Н. Медицинский и социальный уход :учеб.пособие / Т. Н. Орлова. – 

Ростов н/Д : Феникс, 2022. – 458 с. 

4 Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : учебник / 

С. И. Двойникова, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова и др. ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. 

Бабаян. – М. :ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 592 с. 

5 Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях мочевыделительной 

системы :учеб.пособие / Р. Г. Сединкина. – М. :ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 288 с. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html
http://www.studmedlib.ru/
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6 Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии  органов пищеварения : 

учебник / Р. Г. Сединкина, Е. Р. Демидова, Л. Ю. Игнатюк. – М. :ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 

768 с. 

7 Педиатрия с детскими инфекциями: учеб. для студентов учреждений сред. проф. 

образования/ Запруднов А. М., Григорьев К. И. - М. :ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970431115.html 

8 Сестринский уход за здоровым новорожденным / Соколова Н. Г. - М. : Абрис, 

2017. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222277102.html 

9 Здоровье детей / Тульчинская В. Д. - Ростов н/Д : Феникс, 2022. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222227459.html 

10 Основы формирования здоровья детей [Электронный ресурс]: учебник / В.Р. 

Кучма - Ростов н/Д : Феникс, 2020.- (Библиотека ПМГМУ им. И. М. Сеченова). - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222263914.html 

11 ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

12 функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва 

:Стандартинформ, 2009. – 35 с. 

13 ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг.Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва :Стандартинформ, 

2015. – 220с. 

14 ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услугинвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва :Стандартинформ, 2015. – 88 

с. 

15 ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 

модель.«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва :Стандартинформ, 2015. 

– 48 с. 

16 Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении 

отраслевогостандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

17 Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - 

URL:http://www.med-edu.ru/ 

18 Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

Электронныйресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 

19 Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронныйресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

20 Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека.URL: https://www.elibrary.ru/ 

21 Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL:https://www.elibrary.ru/ 

22 Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека.URL: https://www.elibrary.ru/ 

23 Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL:https://www.elibrary.ru/ 

24 Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека.URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

25 Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL:https://www.elibrary.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента  

- определение проблем 

пациента в соответствии с 

нарушенными 

потребностями и 

состоянием пациента;  

- проведение объективного 

обследования пациента в 

соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских 

услуг  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту  

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе 

в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских 

услуг;  

- подготовка пациента к 

диагностическим 

исследованиям в 

соответствии с 

требованиями к методу 

исследования  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ПК 4.3. Осуществлять уход 

за пациентом  

- размещать и перемещать 

пациента в постели с 

использованием принципов 

эргономики;  

- выполнение манипуляций 

общего ухода за 

пациентами в соответствии 

с технологиями 

выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими 

документами;  

- выполнение простейших 

физиотерапевтических 

процедур в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских 

услуг;  

- организация питания 

тяжелобольных пациентов 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 
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в соответствии с 

технологиями выполнения 

медицинских услуг  

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода 

- выполнение 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

принципами 

профессиональной этики 

медицинского работника;  

- обучение пациентов и их 

родственников по 

вопросам ухода и 

самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и 

этапов обучения;  

- результат обучения 

соответствует 

поставленной цели;  

- грамотное использование 

в процессе обучения 

методов, способов и 

средств обучения в 

соответствии с правилами 

обучения. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме  

- оказание медицинской 

помощи в неотложной 

форме в соответствии с 

алгоритмами оказания 

неотложной помощи  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации  

- проведение медицинской 

реабилитации в 

соответствии с 

алгоритмами применения 

средств и методов 

реабилитации  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

- соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности 

поставленным целям  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

- оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с 

поставленной задачей;  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 
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информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

- соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

- получение 

дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования,  

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности.  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

- соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с 

коллегами  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

- соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

- обеспечение 

взаимодействия с 

окружающими в 

соответствии с 

Конституцией РФ, 

законодательством РФ и 

другими нормативно-

правовыми актами РФ;  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

- организация и 

осуществление 

деятельности по 

сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственно-этическими 

нормами  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 
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действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- демонстрация 

позитивного и адекватного 

отношения к своему 

здоровью в повседневной 

жизни и при выполнении 

профессиональных 

обязанностей;  

- готовность поддерживать 

уровень физической 

подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную  

деятельность на основе 

принципов здорового 

образа жизни  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках  

- оформление медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными правовыми 

актами  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

 
 

 


	1.1.2. Перечень профессиональных компетенций

